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 آموزشهای حین بستری : 

 دست به که را شناسایی دستبند-8 

 زماان  تا است شده بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

به علت شایو  کروناا ملاتاا      -2 

 .ممنو  است

 تخات  از ساوو   خطار  علات  به-9

 . باشد بالا تخت کنار نرده همیشه

 81 تخات  از خارو   از تبل"حتما-4

 پاهاا  و نشساته  وضاعیت  در دتیوه

 خرو  به اتدام وسپس. باشد آویزان

 .نمایید تخت از

 پیشااگیری از کرونااا،  جهاات -5

،  یدست، فاصله اجتمااع  یشستشو

 از ماسکی را رعایت و بهداشت فرد

 .کنید استفاده

 هر انجام از تبل باید  بیمار همراه -5

 اطالا   پرستار ،به بیمار برای اتدامی

 .دهد

 وناام خاود را بدانیاد    پزشک نام-6

 .بپرسید هرشیفت در را خود پرستار

 از تغذیاه  وناو   فعالیات  درمورد-7

. کنیاد  سوال خود پرستار یا پزشک

 زماان  مکاان و  از تارخیص  موتع در

 داروهاا  ،مصار   پزشک به مراجعه

 آگااهی  خاود  وفعالیات  تغذیه ونو 

 . کنید پیدا
 

 

  :Cو  B تیانتوال هپات یها روش

 استفاده،با افراد آلوده یرتبا  جنسا

آلوده که به عنوان  یها از سوزن

در  ژهیبه و شود، یسرنگ استفاده م

و  یویمعتاد به مواد مخدر تزر افراد

سوراخ شدن بدن با هر  نیهمچن



مثل ه سوزن آلود ای زیت لهیوس

از  استفادهو  یبهداشت ریغ یخالکوب

به صور   یلوازم شخص

خون  یها فرآورده افتیدری،اشتراک

اکثراً  رانیآلوده که در ا یو پلاسما

 دهید یلیو هموف یتالاسم مارانیدر ب

 .شود یم

  عوامل پیشگیری بیماری:

پوست را خودتان  یها یدگیو بر زخم

به  ازی. در صور  ندیپانسمان کن

پانسمان زخم از دستکش  یکمک برا

خون، پلاسما  ، استفاده شود لیاستر

 از.دیبدن و بافت اهداء نکن یو اعضا

 یشیمسواک، و لوازم آرا تراش، شیر

به طور  گرانید یبا لوازم شخص

و همچنین  دیمشترک استفاده نکن

 Bاز واکسن نو   ریغ باید دانست که 

واکسن و درمان کامل  ،یماریب نیا

 گرانید یاز آلودگ یریشگیندارد. پ

بر  یبهداشت یها هیبا عمل به توص

 .شماستعهده 

 زماان  مکاان و  از تارخیص  موتع در

 داروهاا  ،مصار   پزشک به مراجعه

از پزشاک یاا    وفعالیات  تغذیه ونو 

 بپرسید. پرستار خود

 

 

لطفا در مراجعه به مراکز درمانی ومطب 

 دندانپزشکی بیماری خود را اطلاع دهید.


